Leidtogi i eigin lifi Létushus — vor 2020

Styrkur umburdarlyndis

Styrkur umburdarlyndis er stundum tdknadur sem tré sem stendur af sér 61l dvedur. Jafnvel pé ad
tréd verdi fyrir steinakasti svarar pad med pvi ad lata avexti falla til jardar. Tréd hefur djapar raetur
og haggast pvi ekki i stormunum sem a pvi dynja.

Peir einstaklingar sem gera misték eda valda skada med hegdun sinni eru ekki vondar salir heldur
vanmattugar. Peir purfa pvi ekki neikvaedar hugsanir pinar og gagnryni heldur kzerleika og gédar
Oskir (petta a lika vid um okkur sjalf pegar vid gerum mistok!). Pvi betur sem pu ert tengd/ur inn &
vid (med djdpar innri raetur), pvi audveldara mun pér reynast ad standa af pér storma lifsins.

Undirstada umburdarlyndis er kaerleikur. Birtingarmynd umburdarlyndis er djip og désvikin innri
satt.

Heimaverkefni:

1. Taktu eftir neikvaedum eda gagnrynum hugsunum, hvort sem pzer eru i gard pin eda
annarra og umbreyttu neikvaedninni i kaerleiksorku. Til pess eru ymsar leidir, pu getur t.d.
notad pessar setningar (og sagt paer i huganum vid pig, hina manneskjuna, tilfinninguna
eda adstxdurnar):

Eg sé pig - Eg tek pig i fulla satt - Eg pakka pér fyrir - Eg er kaerleikur
2. Ein Raja Yoga hugleidsla & dag (http://lotushus.is/lotusapp/)
3. Legdu pig fram vid ad halda innri satt og jafnvaegi sama a hverju gengur. Fardu yfir

daginn 3 hverju kvéldi og skrifadu nidur hvernig pér tékst ad halda huganum frjalsum fra
neikvadni. Hverjar voru helstu dskoranir dagsins? Vannstu einhverja innri sigra?

Mid. 1. april Sun. 5. april
Askoranir: Askoranir:
Sigrar: Sigrar:

Fim. 2. april Man. 6. april
Askoranir: Askoranir:
Sigrar: Sigrar:
Fost. 3. april Pri. 7. april
Askoranir: Askoranir:
Sigrar: Sigrar:

Lau. 4. april

Askoranir:

Sigrar:


http://lotushus.is/lotusapp/

