Leidtogi i eigin lifi Létushus — vor 2020

Styrkur domgreindar

Styrkur démgreindar er hafileikinn til ad greina, meta og velja.

Pessi styrkur er styrid i lifi okkar. Hann hjalpar okkur ad greina kjarnann fra hisminu; ad sja
hvad er mikilvaegt og verdmaett og hverju er betur sleppt.

Hann er hzfileikinn til ad bregdast rétt vid og taka farsaelar akvardanir. Styrkur
démgreindar verndar okkur fra pvi ad gera afdrifarik mistok og hjalpar okkur ad velja paer
leidir { lifi, nami, starfi og persénulegum samskiptum sem eru okkur og 68rum fyrir bestu.

Pegar vid stondum frammi fyrir dkvérdun er mikilvaegt ad skoda hvada dsetningur eda
hvatar bua ad baki dkvérduninni. Akvérdun sem sprettur upp fra neikvaedri orkuy, s.s. 6tta
eda reidi er ekki likleg til ad hafa jakvaedar afleidingar. Sé akvérdun hins vegar tekin Gt fra
innra jafnvaegi, kaerleik og velvilja er nokkud vist ad afleidingin verdur farszel.

Pad sem veikir ddmgreindina: Neikvaedar og éparfar hugsanir, t.d. allar paer sem litast af
Gtta, reidi, eigingirni og samanburdi. Oll deyfiefni eins og &fengi og fikniefni.

Pad sem styrkir: Hugleidsla og andlegur skilningur, styrkur umburdarlyndis, hreinn velvilji
til eigin sjdlfs og allra annarra.

Heimaverkefni:

1. Byrjadu daginn & ad hreinsa hugann og vitundina med Raja Yoga hugleidslu (hér
ma nalgast hugleidslur: http://lotushus.is/lotusapp/).

2. Veittu athygli peim augnablikum yfir daginn par sem pu stendur frammi fyrir
akvardanatoku (stdrri eda litilli). Staldradu vid og taktu eftir tilfinningum pinum.
Legdu pig fram vid ad lata dkvardanir pinar spretta fra kaerleika og velvilja i stad
Otta eda reidi.

3. Ad kvoldi dags spyrdu pig: Var petta farszell dagur? Hefdi ég getad gert betur
einhvers stadar? Gott er ad enda sidan a pvi ad sleppa deginum Ur huganum og
upplifa pakklaeti.
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